


Реализация программы сроком на 1 год.
Пояснительная записка

Поступление в школу – один из самых ответственных моментов жизни ребенка. 
Крайне важно, чтобы малыш пришел в первый класс подготовленным психологически, 
интеллектуально и физиологически. Более широкое понимание проблемы подготовки 
ребенка к школе предполагает, прежде всего формирование его активной жизненной 

позиции, освоение средств и способов познания окружающего мира. Основой успешной 
учебной деятельности являются хорошо развитые психические процессы: память, 

мышления, речь, воображение, восприятие. Программа предшкольной подготовки детей 
старшего дошкольного возраста «Звездочка» - это система занятий, упражнений, 

развивающих игр, диагностических заданий и учебных материалов, направленных умение 
понять, запомнить и самостоятельно выполнить учебную задачу, умение 

концентрироваться на задании и восприятии материала.
Предшкольное образование– это система процессов взаимодействия людей в 

обществе, обеспечивающая, с одной стороны, развитие способностей каждого индивида, а 
с другой – вхождение его в это общество (социализацию). Концепция предшкольного 

образования одновременно решает две задачи:
подготовить детей к обучению, как новому для них виду деятельности (мотивационная 

готовность, познавательно "речевое развитие и пр.);
подготовить детей к обучению именно в школе (т.е. к работе в коллективе, общению со 

взрослыми и сверстниками и пр.).
Под содержанием предшкольного образования понимаются те сферы 

человеческого бытия и человеческой деятельности, которые в том или ином виде и объеме 
усваиваются старшим дошкольником в ходе образования. Это прежде полноценное 

личностное развитие ребенка, а именно:
– его социальное развитие, т.е. внутреннюю (личностную) подготовку к адекватному 

участию в жизни окружающих ребенка социальных групп;
– культурное развитие – совокупность знаний и умений, владение которыми диктуется 

отдельными социальными  группами и позволяет присвоить важнейшие элементы 
человеческого опыта;

– познавательное развитие – собственно знания, умения и другие психологические 
компоненты развивающейся личности, обеспечивающие познавательную деятельность.
В этот период задача всех окружающих ребенка взрослых обеспечить благоприятные 

условия для всесторонней полноценной подготовки дошкольника к обучению в школе.
Актуальность программы состоит - в выполнении запроса родителей на получение 

дополнительных услуг для детей на базе МАДОО №3 и  качественной реализации 
принципа учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Программа позволяет 

значительно повысить интерес к обучению в школе - благодаря игровым моментам 
развить заинтересованность к учёбе, желание познавать новое.

Цель программы: развитие познавательных процессов у детей старшего дошкольного 
возраста при подготовке к обучению в школе.

Задачи:

-   формирование познавательной мотивации учения



- развитие речи (обогащение пассивного и активного словаря, развитие грамматического 
строя речи)

- формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
классификации, аналогии)

- развитие мышц мелкой моторики и глазомера
- расширение представлений об окружающем мире

- развитие желания и умения работать внимательно, сосредоточенно, контролировать свои 
действия, слушать педагога, пользоваться школьными принадлежностями

-  подготовка к обучению грамоте, письму, чтение
- развитие любознательности, активности, инициативности, самостоятельности 

дошкольников;
- формирование чётких представления о школе и формах школьного поведения

Содержание программы:
Обучение чтению, подготовка руки к письму помогает практически подготовить детей к 
обучению чтению, письму и совершенствовать их устную речь. Содержание программы 

направлено на развитие звуко - буквенного анализа, фонематического восприятия, 
формирование первоначальных навыков чтения, развитие интереса и способностей к 
чтению, подготовку руки ребенка к письму, формирование позитивной мотивации к 

обучению, развитие познавательных психических процессов.

Организация деятельности кружка:
Занятия проводятся 2 раза в неделю, включают в себя небольшую теоретическую часть с 

иллюстрированным наглядным материалом, игровые, занимательные упражнения, 
упражнения для развития моторики, Длительность  занятия 30 минут. Планируется 

распределение материала на 36 часов в год из расчёта 1 час в неделю (2 занятия по 30 
минут). Группа рассчитана на 20 детей.

Прогнозируемые результаты программы.
Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании занятий дошкольники будут 

уметь: на слух выделять звуки в слове, давать им характеристику (гласный-согласный, 
твёрдый - мягкий, звонкий – глухой, определять место звука в слове);

составлять рассказ по картинке из 5-6 предложений;
пересказывать небольшие тексты;

читать небольшие тексты;
правильно пользоваться карандашом, а также другими графическими материалами;

Календарно-тематическое планирование по программе:

№ п/п Тема занятия Подготовка руки к 
письму

Рабочая тетрадь

1-2 Знакомство с буквой 
А

№1

Буква А
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Проведи линию по 
середине дорожки

Вертикальная 
штриховка

Рисуем по клеточкам



3-4 Знакомство с буквой 
М

№2

Буква М
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Проведи линию по 
середине дорожки

Вертикальная 
штриховка

Рисуем по клеточкам
5-6 Знакомство с буквой 

О
№3

Буква О Обвести 
буквы, соблюдая 

направление

Проведи линию по 
середине дорожки

Вертикальная 
штриховка

Рисуем по клеточкам
7-8 Знакомство с буквой 

У
№4

Буква У
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Обведи рисунок точно 
по линиям, не отрывая 
карандаш от бумаги.

Вертикальная 
штриховка

Рисуем по клеточкам
9-10 Знакомство с буквой 

Н
№5

Буква Н
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Дорисуй картинку. 
Соедини по точкам.

Вертикальная 
штриховка

Рисуем по клеточкам
11-12 Знакомство с буквой 

Е
№6

Буква Е
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Обведи рисунок точно 
по линиям, не отрывая 
карандаш от бумаги.

Горизонтальная 
штриховка.

Рисуем по клеточкам.
13-14 Знакомство с буквой 

Ё
№7

Буква Ё
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Обведи рисунок точно 
по линиям, не отрывая 
карандаш от бумаги.

Горизонтальная 
штриховка.

Рисуем по клеточкам.
15-16 Знакомство с буквой 

Л
№8

Буква Л
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Нарисуй внутри 
больших фигур 

постепенно 
уменьшающиеся 
фигуры, а вокруг 

маленьких – 
постепенно 

увеличивающиеся, не 
касаясь стенок 

предыдущей фигуры.
Диагональная 

штриховка



Рисуем по клеточкам
17-18 Знакомство с буквой 

И
№9

Буква И
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Проведи карандашом 
от удочки до рыбки.

Диагональная 
штриховка

Рисуем по клеточкам
19-20 Знакомство с буквой 

Я
№10

Буква Я
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Дорисуй картинку и 
раскрась

Вертикальная 
штриховка

Рисуем по клеточкам
21-22 Знакомство с буквой 

Б
№11

Буква Б
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Дорисуй картинку и 
раскрась

Горизонтальная 
штриховка

Рисуем по клеточкам
23-24 Знакомство с буквой 

П
№12

Буква П
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Нарисуй по клеточкам 
точно такой же 

рисунок.
Диагональная 

штриховка
Работа в тетради

25-26 Знакомство с буквой 
Й

№13

Буква Й
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Дорисуй вторую 
половину картинки.

Диагональная 
штриховка

Работа в тетради
27-28 Знакомство с буквой 

Д
№14

Буква Д
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Нарисуй по клеточкам 
точно такой же 

рисунок.
Горизонтальная 

штриховка
Работа в тетради

29-30 Знакомство с буквой 
Т

№15

Буква Т Обвести 
буквы, соблюдая 

направление

Нарисуй по клеточкам 
точно такой же 

рисунок.
Горизонтальная 

штриховка.
Работа в тетради

31-32 Знакомство с буквой 
Ю

№16

Буква Ю
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Нарисуй на второй паре 
носочков и рукавичек 

точно такой же 
рисунок.

Горизонтальная 



штриховка
Работа в тетради

33-34 Знакомство с буквой 
Г

№17

Буква Г
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Дорисуй вторые 
половинки картинок.

Горизонтальная 
штриховка.

Работа в тетради
35-36 Знакомство с буквой 

К
№18

Буква К
Обвести буквы, 

соблюдая направление

В пустых клеточках 
нарисуй точно такие же 

фигуры.
Диагональная 

штриховка.
Работа в тетради

37-38 Знакомство с буквой 
Э

№19

Буква Э
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Раскрась игрушки на 
елке в соответствии с 

их формой
Горизонтальная 

штриховка.
Работа в тетради

39-40 Знакомство с буквой 
З

№20

Буква З
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Нарисуй по клеточкам 
точно такой же 

рисунок.
Вертикальная 

штриховка.
Работа в тетради

41-42 Знакомство с буквой
С

№21

Буква С
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Раскрась картинку в 
соответствии с 

цифрами.
Работа в тетради

43-44 Знакомство с буквой 
Ь

№22

Буква Ь
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Раскрась картинку.
Чередование 

вертикальной и 
горизонтальной 

штриховки.
Работа в тетради

45-46 Знакомство с буквой 
В

№23

Буква В
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Раскрась картинку
Чередование 

вертикальной и 
горизонтальной 

штриховки.
Работа в тетради

47-48 Знакомство с буквой 
Ф

№24

Буква Ф
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание текста
«Одуванчик»



49-50 Знакомство с буквой 
Ъ

№25

Буква Ъ
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание текста
«Кит»

51-52 Знакомство с буквой 
Р

№26

Буква Р Обвести 
буквы, соблюдая 

направление

Переписывание текста
«Игрушки»

53-54 Знакомство с буквой 
Ы

№27

Буква Ы
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание текста
«Зайчик»

55-56 Знакомство с буквой 
Ж

№28

Буква Ж
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание текста
«Игрушки»

57-58 Знакомство с буквой 
Ш

№29

Буква Ш
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание
Текста

«Школьник»
59-60 Знакомство с буквой 

Ш
№30

Буква Ш
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание
Текста
«Еж»

61-62 Знакомство с буквой 
Х

№31

Буква Х
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание
Текста

«В лесу»
63-64 Знакомство с буквой 

Ц
№32

Буква Ц
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание
Текста

«Школьник»
65-66 Знакомство с буквой 

Ч
№33

Буква Ч
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание
Текста

«Шарик»
67-68 Знакомство с буквой 

Щ
№34

Буква Щ
Обвести буквы, 

соблюдая направление

Переписывание
Текста

«Котенок хочет в 
школу»

69-70 Чтение текста «На 
реке»
№35

Переписывание текста Нарисуй учебные 
принадлежности

71-72 Чтение текста «Лиса 
и заяц»

№36

Переписывание текста Нарисуй свой дом

Методическое обеспечение программы:
Н.А.Горлова «Букварь для современных детей»
С.И.Заречная «Учимся писать печатные буквы»

Школа дошколят «Готовим руку к письму» рабочая тетрадь
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