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1.ITosicHUTEIbHAS 3ANTMCKA
1.1. Bseaenue

M3BecTHO, YTO JIOMIKOJIBHBIA BO3pACT SBIAETCS pelariuM B (OpMUPOBAHUU
dbyHnamenTa (pU3MYECKOrO0 M TCHUXUYECKOTO 310poBbA. Jlo 7 JeT 4YenoBeK NPOXOAUT
OTPOMHBIM IyTh pPa3BUTHUS, HE IOBTOPSIEMBIH HA MNPOTSKEHUM MOCIEAYIOLIEH >KU3HH.
NMeHHO B 3TOT mepuoa UAET HMHTEHCHMBHOE pPa3BUTHE OpPraHOB M CTAHOBJICHUE
(GYHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma, 3aKJIaJbIBAlOTCS OCHOBHBIE YepThl JIMYHOCTH,
dbopmupyeTcsi XapakTep, OTHOLIEHHWE K ce0e U okpyxkaromuM. O4YeHb BaKHO MMEHHO B
JOLIKOJIBHOM BO3pacTe cPopMUpPOBaTH y JeTe 0a3zy 3HaAHUM M MPAKTHUYECKUX HABBIKOB
3JI0pOBOr0 00pa3a *U3HU, TAPMOHUYHOIO Pa3BUTHUS (PU3UUYECKUX U TyXOBHBIX KAUeCTB.

OTO TpUBENO K  HEOOXOIMMOCTH  pa3padoTaTb  CBOX  JIONOJIHUTEIBHYIO
oOpa3oBaTeNpHyI0 OporpamMmy s JeTedl oT Tpéx no msatu JeT «PuTMmoruiactukay,
peaIN3yIONIyI0 OCHOBHYIO 1LI€Jb: (POPMHUPOBAHUE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEW U pPa3BUTHE
WHJUBUyJIbHBIX KAYECTB peOCHKA CPEICTBAMH MY3bIKM U PUTMUYECKHUX ABUKEHUH.

PurMomnacTuka ~— BKIIOYAaE€T  KOMIUIEKCHBIE ~ PUTMUYECKHE,  MY3bIKaJbHBIE,
IJIACTUYECKUE WIPhl U YIPaKHEHHUs, O0O0ecreuuBalolMe pa3BUTUE ECTECTBEHHBIX
IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH peOEHKA, 0OpeTeHHe OIYIEHUs] TAapMOHUU CBOETO Teja C
OKpY>KaIOIIUM MUPOM, pa3BUTHE CBOOO/IbI U BBIPA3UTEIBLHOCTHU TEJIOABHKEHUH.

Cucrema crienuansbHO MOAOOPaHHBIX (PU3HUECKUX, XOPEOrpaduyECKux, pUTMUYECKHUX
yOpaXHEHUI HampaBiieHa Ha peIIeHHEe 3a/ad BCECTOPOHHETO (PM3MUYECKOTO Pa3BUTHUS C
y4€TOM COCTOSIHUSA 3[I0pOBbsI M pa3BUTUSl peOEHKa. JleTh BBINOMHSAIOT YHpPaKHEHUS,
OCYLIECTBJISIS PETYJALMIO TEMIIA, PUTMA, KOOPIAWHALMY ABUKEHUN U JPYTUX ABUTATEIBHBIX
xapakTepucTUK. [loABM)KHBIE W CHOPTUBHBIE WIPBI, BKJIIOYArOIIME O€r, MPBIKKH,
VOPOKHEHHSI € MS4YOM, OOpydyeM U JpYTMMU [peIMEeTaMH TakXe CIOCOOCTBYIOT

TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX U TyXOBHBIX KAUECTB.

Jlannasn npozpamma npeonaznauena oaa padoomeol ¢ Oemomu
00WKONbHO20 803pacma. Paccuumana npozpamma ona oemeii ¢ go3pacme
om 3 00 5 nem (6mopasa maaouwasn u cpeouan cpynna). Odyuenue
Peanu3yemcs 6 pedcume cO6MeCmHOll 0esAimeibHOCmU pedeHKa u
neoazoza. Ilpoooasxxcumenvnocmo: 0asa oemeit om 3-4 200a 20 mun. 6
neoenrw (1 3anamue), ona oemeii om 4-5 nem 30 mun. 2 paza ¢ neoenio (2
3aHAmMuUA).




1.2. Ieab mporpamMmmbl: pa3BUTHE €AMHOTO KOMIUIEKCA (PU3UUESCKUX
Y TyXOBHBIX KAQUE€CTB: TAPMOHUYHOE TEJIOCI0XKEHUE, XOPOIIIEE 3J0POBLE U BHIHOCIUBOCTD,
apTUCTU3M U OJIAarOPOJICTBO.

3agauu nporpamMmsbI:

° MPUBUTH HHTEPEC JACTEH K 3aHATUSIM IO PUTMOILIACTUKE;

° YKPENMUTh KOCTHO-MBIIIEYHYIO CUCTEMY, MOBBICUThH (DYHKIIMOHAIBHYIO JEATEIHHOCTD
OpraHOB U CUCTEM OpPraHU3Ma;

° BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE Kau€CTBa, KOMMYHHUKA0OEIbHOCTb.

Kypc «Purmomnactiuka» COCTOMT W3 TMOATAmHOTO (POPMUPOBAHUS TBOPUYECKHUX
CITOCOOHOCTEM W Pa3BUTHS WHIWBHAYAJIbHBIX KaueCTB pPEOCHKAa CpeCTBAMU MY3BIKH U
PUTMHUUYECKUX JBUXKEHUU. [ Kakaoro rojga oOydeHHs] COCTaBJIEH YyueOHO-TEeMaTUUECKUN
mIaH. Yd4eOHO-TeMaTHYeCKHUE IIIaHbl HMMEIOT Pa3BEPHYTOC KaJICHIAPHO-TEMAaTHUYECKOE
MJIAHUPOBAHMUE.

1.3. Cnoco0bl NIpOBEepKHU, 0KHAAEMbIe Pe3yJabTAThI

dopmupoBaHue:
- IMOLIHOHAJILHOH OT3bIBYUBOCTH HA MY3bIKY
- J6rKOCTH, IVIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEJIbHOCTH JIBHKCHU I

- YMeHMsI BBIPAKATh B TaAHIIE, MY3bIKAJIbHOM JIBUKEHUHU TMHAMHUKY Pa3BUTHS
MY3bIKAJIbLHOT0 00pa3a

BrInonHeHne 3HaKOMBIX, Pa3yYEHHBIX PaHHEE YIIPAKHEHUN U UUKIMYHBIX JBUKEHHAN MO

MY3BIKY.
Bo3pactHbie 0cOO€HHOCTH (PU3NYECKOTO pa3BUTHS IeTeld OT 3 10 5 JeT.

Bospacm 3-5 nem.

Kakx wuzBecTHO, Aetu 4-5 €T TONBKO HAYMHAIOT OCBAaMBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX
IBUKEHUM, a ¢GOpMHpPOBAHHME HaBbIKA M €ro COBEPIICHCTBOBAHHME MPOUCXOJUT B
MOCJIETYIOUIUE TOBI.

B Bo3pacte mocine 4 neT HAUYMHAIOT NPOSIBISATHCS YCTOWYUBBIE JIBUTATEIbHBIC
MPEANOYTCHUS B HUCIIOJIB30BAaHUM OJHOM M3 CTOPOH Tena (MpaBO - WM JIEBOPYKOCTH),

AKTUBHO HMCIOJIB3YIKOTCS TYJOBHUIIC 1 HOI'U. B cootBeTcTBHU C BO3pOCIINMHA BO3MOKHOCTAMUA



JE€Te HECKOJbKO BHJIOM3MEHSETCS W METOAMKAa UX (U3NYECKOrO BOCIHHUTAHUA.
VYBenuuuBaeTcs 00beM U MOBBIIIAETCS CI0KHOCTh (DU3UYECKUX YIPAKHEHUH.
- CTPOUTCS B KOJIOHHY 10 OAHOMY, IapaMH, B KPYT, [IEPEHTY
- XO/IUTh U OeraTh, cOONIOAas NPABUIbHYIO TEXHUKY JBUKEHUN;
- XOJIUTh Ha HOCKAX, BBICOKO IMOJHUMAs KOJIEHHU;
- IPUCTAaBHBIMU LIaraMM BIIEPE] U B CTOPOHY;
- BBITIOJIHSET YNPAXXKHEHUSI HA CTATUYECKOE U IMHAMUYECKOE PaBHOBECHUE;
- OPUEHTUPYETCS B IPOCTPAHCTBE;
- CAMOCTOSITEIBHO YCKOPSIET U 3aMEJUISIET TEMIT JIBHXKECHHUI;
- IOTOHSATh U yOeraTb CO CMEHOW HaIlpaBJICHUM;
- IPBITaTh HAa OAHOW HOTE;
- CAMOCTOSITENILHO U TBOPUYECKH BBIMOJIHAET ABUKEHUS MOJABMXKHBIX UTP U MY3bIKAIbHO-
PUTMHUYECKUX YIIPAXKHECHUN.
1.4. YcaoBus peajuzanuu nporpammsl «PUTmMomiacTuka»
1.3an — cBeTbIi, MpocTOpHBIN, oTBeuaronuit TpedoBanusm CAHIIuH.
2.CropTHBHBIA UHBEHTAph: MAaTbl, OPTONEANYECKAs JOPOXKKA, CKAKAJIKH, MSYM CPEIHETO U
Majoro pasmepa, QIaxkKd, OOpy4Yd, THUMHACTHYECKHUE JIEHThl, KOCHYKH, PE3HHKH,
CKaKaJIKaMHU.
3.HoyTOyk, My3bIKaJbHBIM ILEHTp, ayauoMaTrepuayibl i 3aHATHM M TaHIEBaJIbHBIX
HOMEPOB.
4.1Tonku 1y1s1 XpaHEHUSI TMMHACTUYECKUX MPEIMETOB, PEKBU3UTA JIJISl 3aHITHIA.

S.@opMa i A€BOYEK: THMHACTUYECKUM KYTTAJIbHUK.

1. Y4yeOHO-TEMATHYECKUM MJIAH

Cpoxku 1roa 2roxa
o0yueHus 0o0yueHust

qyac 3aH. qyac 3aH.

CEHTSIOPH 2 4 4 8

OKTS0pb 2 4 4 8

HOSIOpb 2 4 4 8




JeKaopb 2 4 4 8
STHBAPb 2 4 4 8
dbeBpaiib 2 4 4 8
MapT 2 4 4 8
arpenp 2 4 4 8
Mai 2 4 4 8
Wroro: yacel/3aHATHS 18 36 36 72

2.ConepxaTebHbIN pa3aes NIPOrpaMMbl
3aHATHE COCTOAT U3 3 YaCTEH, COMIACHO KaJEHAAPHO - TEMATUYECKOMY IUIaHY.

B nepBoil (BBOAHOI) YacTH, 3aHATUSI JE€TH BBIMNOJHSIOT YIPAXKHEHUS B Pa3IMYHBIX BUIIAX

XO,Z[B6BI, 6era, IMPBIXKXKOB, IJIA IMPUHATHUA HpaBHHBHOﬁ OCaHKHU M YKPCIUICHUSA CBOAA CTOIIBI,
KOOpAWMHAINH HBH)KCHHﬁ, OpUCHTAIWH B IIPOCTPAHCTBEC, PA3BUTHUA BHUMAHMA.

Bo BTOpo# (OCHOBHOI) YacTH yHpaKHEHHS HAa PACTSHKKY MBI, BakHO OCyIIeCTBUTh

MpaBUJIbHBIN BBIOOP YIPAKHEHUM JIJIs1 BCEX TPYII MBILILI.

B TpeThel (3aKII0UNUTENBbHON) YaCcTH pa3yurBaHUE TaHIIA.

JUis  Toro 4YroOBl YCHENIHO pa3BUBAJIOCh JIETCKOE TBOPUYECTBO, HA 3aHATHIX
JKEJIATEIbHO MCIIOJIb30BATh COOTBETCTBYIOIIMN MY3BIKAIBHBIM MaTepuaj, OTPaKAIOIUN
XapakTep BBIITOIHAEMBIX NEUCTBUNA. B HEM NOJKHBI IPUCYTCTBOBATH KOHTPACTHOCTh TEMIIA
U JUHAMHKHU, OINpeAeNEHHbIE pUTMHUYECKUE pUCyHKU. Ecin peOGEHOK Oyner 4yBCTBOBAaTh
pazHo00pasne My3bIKH, TO OH CMOKET TOUHEE MepeaaTh ABUKEHUEM CBOE OTHOLIEHUE K HEM,
TO €CTh y HEro OyJeT pa3BUBAaThCsI TBOPUECKOE BOOOpaKEHHE.

OpnHo u3 BakHEHIIMX TpeOOBaHUM - COOIMIOEHUE MPABUIT OXPAHbI TPYAa AT, HOpM
CaHUTAPHOW TUTHMEHBI B TIOMEIICHUH U MPaBWJI MOXapHou Oe3omacHocTu. [lemaror obOs3an
IOCTOSIHHO 3HAaKOMHTH JeTedl ¢ mnpaBwiamu no Th mpu pabore ¢ rUMHACTHUECKUMHU
npeaAMeTaMH (CKakallku, oOpy4yu, Ma4H, (pUTOO0IIbI), C KOBPUKAMH, 3a00TUTHCSI O YHUCTOTE B
TaHIICBAJLHOM 3aJjie, CJISIUTh 3a BHEITHUM BHUJIOM JIeTe U (pOopMON OJEKIbI IS 3aHSATHH,

COOTBETCTBEHHO TPEOOBAHUSIM.



IIpaBuia TexHUKHU 0€30MACHOCTH
1. [TpucTynath K 3aHATHAM B CHELMAIBHON (hopMme:
['MMHaCTHYECKHUM KOCTIOM;
2. BHUMAaTenpHO Caymars Negarora, CMOTPETh NMOKA3 yIPAKHEHU .
3. [IpucTynarh K BBIIOJIHEHHUIO YIIPAXXHEHUH TOJBKO C Pa3peLICHUs IIearora u rmnoj €ro

HCTIOCPCACTBCHHBIM KOHTPOJICM.

3.Meroauyeckoe odecrnedyeHue NPOrpaMmMbl

TexHuyeckue cpencraa HAaMEHOBaHUE Koui-Bo
o0yueHus DJ1en-HOCUTENb 1
HoyTt6yk 1
My3bIKaIIbHBIN LIEHTP 1
Meroauueckoe bypennna, A.M. PutMunueckas niaactuka 1
JauTeparypa, mocodue JUTS1 AOLIKOJIbHUKOB
Kynpsisues, B.T. Pa3uBaromias 1

nengaroruka o3aoponienus / B.T.
Kynpssues, b.b.Eropos. — M.: Jlunka-
IIpecc, 2000 .

®upunesa, X.E. Ca-pu-gance / K.E. 1

®upunesa, E.I'. Caiikuna //
TaHIeBaJIbHO-UTPOBast TAMHACTHKA IS
nereit. - Cankt-IletepOypr: JlercTBo-

npecc, 2001.

Kazakesnu H.B., Caiikuna E.I"., 1
@upunea XK.E. Putmuueckas
ruMHacTuka Meroauueckoe rnocooue

Cankr-IletepOypr

Koctposuiikas B.C., [Tucapes A.A. 1

[IIxoma K1accU4ecKoro TaHIa

Kpsoxesa,1.JI. PazButue 1

AMOIMOHANILHOTO Mupa nereii / N.JI.




paszButus, 2006.

KpsikeBa. — SIpocnaBib: AkajgemMus

rumMHacTuka. KomIniekcol yr[pa}KHeHI/Iﬁ

s gereit 3-7 net». M, Mozauka-CuHTtes,

[Tenzynaesa JI.U. «O310poBuTENnbHAs 1

2013
CrpenbaukoBoi A.H. JlpixaTenbHas 1
TUMHACTHKA 10 METOJUKE
Yrpoouna K.K. 3anumarenbnas 1
bu3KynbTypa A JomKoasHuKoB 2001
JnmakTruuecknili MmaTepua TMMHACTUYECKUE JIEHTHI 30
JICHTBI 30
JIBOMHBIE JIEHTHI 20
MSIYM MaJIOro pazMepa 30
MSYU CPETHETO pazMepa 45
CKaKaJIKU 30
o0pyuu 30
braxku 30
opToneauyeckas I0poxkKKa 3
MaThbl 4
PE3UHKH 30
KOCUYKH 30

4. KajieHZapHO-TeMaTHYeCKHUl IJIaH

IlepBbiii rox

Mecs BBoaHast yacrtb YupakHeHust Tanen
IS PACTSIKKH
CeHTs10pDB «I1o cnemam» «Pp10auex» «Pa3 manmomka»
OkTa0pH «YeOyparika»
Hosiopob «Pyuku, pyuykm» «Jlomagkm» «Pa3nonseTHas
[exadpb urpa»
«KyKibI-
HEBAJALLIKN»




AuBapnb «MBbI egeM, enem» «CHEXO0K» «ITopocsTa»
dDeBpaiib «ITompyxkm»
Maprt «I'ycennuka «babouka» «ConHBIIKO
AnpeJb JIYYHUCTOE»
«IIpo npyx0y»
Mait «O06e3bpTHKIY «IBeTouek» «JloxIUK»
«Esxmkm»

OTYeTHBIA KOHIEPT

TaHeu «Ilo cJcaam», «HOH.I&I[KI/I», ((P&BHOHBCTHEUI urpa», «KYKJILI-HCBEUIHHIKI/I»




Bropoii roa

Mecsn BBoanast yacth YupakHeHust Tanen
JJISL PACTSIKKH
Centa0pb Xonp0a ¢ «babouxa» «JIarymkmy».
OxkTsa0psb YIPaXHEHUAMU U1 «Cycnuk»
pPYyK, Ha HOcoukax, Ha | «KaraHue Ha
MATKaX, X0ap0a MOPCKOM
TUMHACTHYECKasl, KOHBKE
MSATKU BMECTE, HOCKU | «JlocTaHb Msu»
BpO3b, IPUCTABHOMN «JTotsrymku»
Hrar BIIEPEN, TaIon «Komreuka»
BIIEpE/I, X0/1b0a «Tanen
«00e3psHKNY. ber B MAaCHBKHX
MCJICHHOM TCMIIC. MEIBEKAT»
[Tonckoku. Ipeoxkn
Ha JIByX HOTax,
MPOJIBUTASICh BIEPEI.
Hosopob Xoap0a Ha HOCKaX, «Yepenamka» | «JloopoTay.
HexaOpb OJIHA HOTa Ha IIITKE, «Komno0ox»
JIpyTras Ha HOCKE, «Crolikuit
CIIMHOU BIIEPE], OJIOBSTHHBIN
MPUCTABHBIM I1IaTOM B | COJIIATHK»
CTOpPOHY, OOKOBOM «bpeBHBIIKO»
raJiol BIpaBo U BIEBO, | «Pacrymee
x0750a «CTOHUKHY, JEPEBO»
MSATKU BMECTE HOCKU «IIpuroroBum
BpO3b, HOCKU BMeCTe, | OyTepOpoa»
MSATKU BPO3b, B
MIOJIYTIPUCEIE, .
[IpbpkKH Ha MecTe.
ber ¢ noBopoTtom
Kpyrom. Jlerkwuii er.
AuBapnb Xonn0a Ha HOcKax, Ha | «Kopabmuk» | «Y apysei Het
deBpajib IIATKAaX, B IPUCELE, «Cycauk» BBIXOJHBIX).
«CIIOHUKN, «Jloctanb M9
CKPECTHBIM IIarOM «Hacoc»
BIEpe, . npucTaBisisa | «Jlomoukay
ISATKY OJTHOM HOTH K «Komeuka»
najablaMm JIpyTrou, «Kauanoukay.
MOACKOKU. Jlerkuit «llnaBanre Ha
oer.. bokoBoii rason. | Galmapke»

ber. /IpixaTenbHbIe
yrpaxHenus. [Ippokkn
Ha MPaBOU U JICBOU




HOT€C.

«00E3bSIHKNY.
IIPUCTABHOM LIar
Brepen. ['amomn Brepes.
ber B MmemieHHoM
temiie. Iloackoku.
[IppoKKHM HA IBYX
HOTax, MpOJIBUTASICh
BIEPEI.

[Tonynpucenaunue.
Mapt Xoap0a ¢ BEICOKAM «LIBeToueK» «Hano-geTkmn».
AnpeJb MOJHUMaHUEM KoJieHO, | «[IpuroroBum
«TPUTOTI», HA OyTepopom»
HOCOYKaX, 1o BepeBke | «KaraHue Ha
npsiMO, Ha MATKAX, MOPCKOM
IpYT 3a IpyTrOM, Ha KOHBKE)»
BHEIIHEW CTOPOHE «Croiikuii
CTOIBI, K00E€3bIHKNY, | OJOBSHHBIN
xXoab0a COJIIATUK
TMMHACTHYECKasl, «IToTarymkm
CIIMHOU BIIEPEL.. «Benocunem»
Ilonckoku. Jlerkui
Oer. JIpIxaTenbHEBIC
yrpaxHenus. ber,
MEHSIS HaIllpaBJICHUE
nBkeHus. [lom3anbe
Ha YETBEPEHBKAX.
Mai Xoaw0a c «Hacoc» «Panyra
YIPAKHEHUAMU IS «babouka» YKEITaHU I
PYK, HAa HOCOYKax, Ha | «Jlogouka»
IATKaX, X0A60a «IIpuroroBum
TMMHACTUYeCKas, OyTepOpom»
IATKHA BMeCTe, ApYr 3a | «Komeuka»
JIPYyTOM, HOCKH BpO3b, | «lloTsrymikm»

Ot4eTHbIN KOHLEPT : «JloOpoTa», «Y npy3eil HeT BBIXOAHBIX», «HaHo-1eTKn».




5.Cnucok Jureparypsbl

l.

Bbypenuna, A.M. Purmuueckas ruiactuka aiis qomkoiasHUKOB / A.W. Bypenuna//

YuebHo-meToanueckoe nocodue. - Cankrt-IlerepOypr, 1994 .

. Kyapssues, B.T. Pa3BuBatoias negaroruka o3goposiienusi / B.T. Kynpssiies,

b.b.Eropos. — M.: JIunka-IIpecc, 2000 r.

. ®upunena, XK.E. Ca-pu-nance / X.E. Gupunesa, E.I'. Caiikuna // TanueBanbHO-

urpoBasi ruMHacTuka ais aeteit. - Cankt-IletepOypr: JlerctBo-mipecc, 2001.

. Kazakesuu H.B., Caiikuna E.I'., ®upunepa X.E. PutMuueckas ruMHacTHKa

Meroanueckoe nocodue Cankt-lleTepOypr

. Kocrposuiikas B.C., ITucapeB A.A. IlIkona KJ1acCHYECKOro TaHIIa

Kpsoxesa,1.JI. PazButue smonronanbHoro mupa aeteit / WN.JI. Kpsokepa. —

SApocnasns: Akanemus passutus, 2006.

. Ilensynaesa JI.1. «O3n0poBUTEbHAs TUMHACTUKA. KOMIUIEKCHI YIpa)KHEHUH IS

nereit 3-7 net». M, Mozaunka-Cunres, 2013

. CrpenpHukoBoit A.H. JIpixarenbHasi THMHACTHKA IO METO/INKE

. Ytpobuna K.K. 3anumarenpHas GuskynbTypa 11t J0mKoJIbHIUKOB 2001
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